£ www.wasserkraftfitness.de

Ku rs p rog rq m m (R) 08413791141

gultig ab dem 01.04.2023 Q fitness@donautherme.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag sSonntag

ﬁ

08.45 - 09.45 Uhr 08.45 - 09.45 Uhr
Deep Work Pull & Press
Angie Gulcan
10.00 - 1,00 Unr 00.45 - 10.45 U WOSSCIKRAFT
Indoor Cycling Indoor Cycling
Gulcan | Raum 2 Ruth
10.00 - 1115 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr = . .
Nordic Walking Indoor Cycling Offnu ngszelten'
Sabine Susi
Montag 08.00 - 22.00 Uhr

Dienstag 06.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 06.00 - 22.00 Uhr

Freitag 08.00 - 22.00 Uhr
Efos—(g.so Uhr Sa & So 09.00 - 19.00 Uhr
oura Felertage 09.00 - 19.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
Sling Fit

Laura Ausdouertroining
17.30 - 18.30 Uhr
Pull & Press
Ruth

funktionelles Training

18.30 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
Indoor Cycling Bootcamp Pull & Press
Eva Laura Elina

19.00 - 20.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

ZUMBA Indoor Cycling
sunny Susi | Raum 2

Hinwelis: das Angebot an Aqua-Kursen wird in den ndchsten Wochen und Monaten noch erweitert!


tel:08413791141

